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[bookmark: _GoBack]单元检测(八)　健康地生活
(时间:45分钟　满分:100分)
一、选择题(每小题2分,共40分)
1.下列各项属于传染源的是(　　)
　　　 　　　　　 　　　　　 
A.脊髓灰质炎病毒	
B.结核杆菌
C.携有登革热病毒的蚊子	
D.患狂犬病的狗
答案D
2.流行性感冒的传播途径主要是(　　)
A.水传播和饮食传播	B.饮食传播和接触传播
C.空气传播和飞沫传播	D.虫媒传播和接触传播
答案C
3.感染H7N9禽流感会危及人的生命。预防H7N9禽流感的措施:①发现禽流感疫情时,杀死或深埋感染家禽;②对患者进行隔离治疗;③生熟食物分开处理;④少去人多拥挤、空气不流通场所。以上措施中不属于切断传播途径的是(　　)
A.①②	B.①③	C.②④	D.③④
答案A
4.
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(2019·安徽模拟)如图甲、乙、丙分别表示某传染病流行期间的三类人群,其中甲表示健康人群;乙与甲相比,乙的体内含该传染病的抗体;丙是该传染病的患者。下列分析正确的是(　　)
A.甲很健康,不需要预防接种,加强锻炼即可
B.丙是传染源,该传染病发病后期传染性最强
C.①过程最有效的办法是注射抗体
D.②③分别表示健康人感染后患病和痊愈的过程
答案D
解析甲表示健康人群,是该传染病的易感人群,需要预防接种,A项错误;丙是传染源,传染病发病初期传染性最强,B项错误;①过程最有效的办法是接种疫苗,使易感者体内产生该传染病的抗体,C项错误;丙是该传染病的患者,②③分别表示健康人感染患病和痊愈过程,D项正确。
5.(2019·聊城)冬季和春季是呼吸道传染病的高发季节,下列属于呼吸道传染病预防措施的是(　　)
A.生吃瓜果要清洗彻底且削皮
B.室内保持空气流通
C.消灭蟑螂、蜱虫等害虫
D.饭前便后要洗手,餐具要消毒
答案B
6.(2019·益阳)某中学出现了多例腮腺炎,学校迅速采取措施①将患病学生送往医院治疗;②对所有教室喷洒消毒液消毒;③给与患者有过密切接触的学生注射疫苗等。措施②属于(　　)
A.保护易感人群	B.清洁教室
C.切断传播途径	D.控制传染源
答案C
解析①将患病学生送往医院治疗,患病的学生属于传染源,针对其采取的措施是控制传染源;②对所有教室喷洒消毒液消毒,是针对传播途径采取的措施,属于切断传播途径;③给予患者有过密切接触的学生注射疫苗,属于保护易感人群。C项符合题意。
7.(2019·南充)以下关于免疫的描述,错误的是	(　　)
A.抗体是由淋巴细胞产生的一种抵抗病原体的特殊蛋白质
B.抗体和抗原的结合是特异性的
C.特异性免疫是在出生以后逐渐形成的
D.计划免疫是非特异性免疫
答案D
8.(2019·广元)下列选项中属于特异性免疫的是	(　　)
A.呼吸道黏膜上的纤毛清扫异物
B.唾液中的溶菌酶杀死病菌
C.接种乙肝疫苗
D.吞噬细胞吞噬病原体
答案C
9.下列有关抗体的叙述,错误的是(　　)
A.抗体是由淋巴细胞产生的
B.抗体是一种特殊的蛋白质
C.抗体是由侵入人体的抗原产生的
D.抗体是在病原体的刺激下产生的
答案C
10.下列各项中,属于非特异性免疫的是(　　)
①皮肤的保护作用　②吞噬细胞的吞噬作用　③接种疫苗　④溶菌酶的杀菌作用　⑤淋巴细胞产生抗体 
A.①②⑤	B.①②④
C.②③⑤	D.①③④
答案B
解析①皮肤的保护作用属于第一道防线,②吞噬细胞的吞噬作用和④溶菌酶的杀菌作用属于第二道防线,为非特异性免疫。③接种疫苗和⑤淋巴细胞产生抗体,属于特异性免疫。
11.艾滋病在我国正处于蔓延发展的危险阶段,它是由哪种类型的微生物引起的?(　　)
A.细菌	B.霉菌	C.病毒	D.支原体
答案C
12.艾滋病病毒能攻击和杀伤人体内的免疫细胞,使人体的免疫功能缺损,患者死亡率极高。目前对于艾滋病的防治应以(　　)
A.预防保护为主	B.设立隔离区为主
C.特效药治疗为主	D.注射免疫针为主
答案A
13.计划免疫是预防传染病的一种手段,对于保护儿童的健康和生命、提高人口素质具有重要意义。下面有关说法正确的是(　　)
A.健康的婴幼儿不需要进行预防接种
B.给婴幼儿和儿童接种的疫苗属于抗体
C.疫苗通常是用失活或减毒的病原体制成的
D.接种某种疫苗能提高人体对各种传染病的抵抗力
答案C
14.(2019·东营)下图中Ⅰ和Ⅱ分别表示某种病毒两次侵染人体的先后时间顺序,曲线表示人体产生抗体的数量变化。下列有关叙述,错误的是	(　　)
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A.病毒第Ⅰ次侵染被清除后,人体产生相应抗体的能力消失
B.该病毒第Ⅱ次侵入后,人体产生的相应抗体大量增多
C.抗体是在特定抗原的刺激下由淋巴细胞产生的
D.产生的相应抗体只对该病毒起作用,属于特异性免疫
答案A
解析首次感染时,侵入人体的病毒,刺激人体的淋巴细胞产生抗体;随着病毒的增殖,抗体也慢慢增加,呈上升趋势,其后抗体开始与相应抗原结合从而使抗原被吞噬细胞吞噬消灭,抗体慢慢减少。当第二次同样的病毒侵入人体后,病毒刚开始繁殖,抗体的数量便会急剧增加,然后病毒开始减少,抗体也随之减少。由以上分析可知,A项错误,B项正确;抗体是指抗原物质侵入人体后,刺激淋巴细胞产生的一种抵抗该抗原物质的特殊蛋白质,C项正确;产生的相应抗体只对该病毒起作用,属于特异性免疫,D项正确。
15.(2019·安徽模拟)据《中国心血管病报告2017》显示,我国心血管病死亡率仍居首位。以下观点你不认同的是(　　)
A.心血管病是心脏、血管疾病的统称
B.高血压、吸烟和肥胖等是导致心血管病的危险因素
C.偶尔的醉酒对心血管不会产生影响
D.健康的生活方式会降低心血管病的发病率
答案C
解析影响心脑血管疾病的因素,除了遗传和先天性因素外,还包括人们的生活方式,如吸烟、喝酒、营养过剩、熬夜、压力过大等,因此偶尔的醉酒对心血管也会产生影响,C项错误。
16.安全用药事关人体健康,下列有关安全用药的叙述正确的是(　　)
A.药越贵越安全,病人应首选贵药	
B.处方药按医嘱服用
C.非处方药过期也可服用	
D.中药无副作用,可经常服用
答案B
17.(2019·广西)在OTC药品说明书中,下列哪项不是安全用药必须关注的内容?(　　)
A.是否是进口药	B.用法与用量
C.功能与主治	D.注意事项
答案A
解析《中华人民共和国药品管理法》中规定药品的标签应当包含药品通用名称、适应症或者功能主治、规格、用法用量、生产日期、产品批号、有效期、生产企业等内容。通过药品使用说明书,我们能了解药品的适应症、用法用量、注意事项等信息,这是我们安全用药的基本要求。
18.(2019·陕西)身心健康对每个人来说都非常重要。如图中做法不利于健康的是(　　)
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答案D
19.健康是人生最宝贵的财富之一。下列关于现代生活与人类健康的叙述,正确的是(　　)
A.感冒药是家庭常备药物,过期一两周仍可服用
B.香烟中的尼古丁、焦油等会损坏人体的呼吸系统
C.吸毒能使人在短时间内极度兴奋,可以少量使用毒品
D.遇到好玩的网络游戏,可以废寝忘食地连续数日去攻关
答案B
20.近期媒体报道了一位中学生因为一部手机而发生跳楼的极端事件。请你结合所学知识和这名学生的行为,判断下列说法错误的是(　　)
A.这位同学身体没有疾病,他就是健康的
B.心情愉快是儿童及青少年心理健康的核心
C.在日常生活中遇到挫折时,可以通过听音乐、打球等方式缓解情绪
D.健康是指身体上、心理上和社会适应方面的良好状态
答案A
二、简答题(共5小题,60分)
21.(10分)传染病是威胁人类健康的大敌,人类与传染病进行了长期不懈的斗争。
(1)北宋时期,我国人民最早采用接种人痘的方法预防天花;1796年,詹纳发明了牛痘接种法来代替人痘接种法。此处,接种的牛痘相当于　　　　,注射后体内会产生相应的　　　　　,从而发挥作用,这种免疫措施属于　　　　　　免疫。那么接种牛痘的人对乙肝病毒是否具有同样的抵抗力呢?　　　　。 
(2)19世纪,巴斯德和科赫等科学家陆续发现细菌、真菌、病毒、寄生虫等是引起传染病的“罪魁祸首”,它们统称为　　　　　　。 
(3)中华人民共和国成立初期,我国就开始了预防接种工作,这属于传染病预防措施中的　　　　　　　　　　　。 
(4)2015年,我国科学家屠呦呦发现青蒿素(一种治疗疟疾的中成药),荣获诺贝尔生理学或医学奖,疟疾属于血液传染病,吸血动物在传染病流行的三个环节中属于　　　　　　　　。 
答案(1)抗原　抗体　特异性　否　(2)病原体
(3)保护易感人群　(4)传播途径
解析(1)接种疫苗后会使人产生相应的抗体,属于第三道防线,接种的牛痘相当于抗原,该免疫属于特异性免疫。抗体具有专一性,只针对特定的病原体起作用,因此接种牛痘的人对乙肝病毒没有抵抗力。(2)病原体指的是能够引起患病的微生物和寄生虫的统称。巴斯德和科赫等科学家陆续发现细菌、真菌、病毒、寄生虫等是引起传染病的“罪魁祸首”,它们统称为病原体。(3)传染病的预防措施有三个:控制传染源、切断传播途径、保护易感人群。中华人民共和国成立初期,我国就开始了预防接种工作,这属于传染病预防措施中的保护易感人群。(4)疟疾属于血液传染病,吸血的动物属于传播途径中的生物媒介,在传染病流行的三个环节中属于传播途径。
22.(10分)(2019·赤峰)阅读资料,回答下列问题。
狂犬病是由狂犬病毒引起的一种人畜共患的中枢神经系统急性传染病。多见于犬、猫等肉食动物,人多因被病兽咬伤而感染。
当前,狂犬病还缺乏有效的治疗方案,必须大力加强预防工作,目前预防狂犬病主要从以下几方面做起:①做好动物管理,饲养者应进行登记,做好犬只的预防接种,发现病犬立即捕杀。②小区及人员密集的场所禁止犬只的出入。③凡是被犬、猫等动物咬伤、抓伤或舔伤后,为保证安全,应及时注射狂犬疫苗。
(1)根据病毒寄生细胞的不同,狂犬病病毒属于　　　　病毒。 
(2)从传染病学分析,狂犬病病毒属于　　　　　　。 
(3)凡是被犬、猫等动物咬伤、抓伤或舔伤后,及时注射狂犬疫苗,体内发生的免疫属于　　　　　　免疫。 
(4)资料中“发现病犬立即捕杀”,从预防传染病的措施来看属于　　　　　　　　　　。 
答案(1)动物　(2)病原体　(3)特异性　(4)控制传染源
解析(1)狂犬病病毒侵入动物体后,可以寄生在动物细胞中,完成增殖过程,所以狂犬病病毒属于动物病毒。(2)从传染病的角度分析,狂犬病是由狂犬病病毒引起的,因此狂犬病病毒属于病原体。(3)人通过注射狂犬疫苗获得的免疫属于特异性免疫。(4)对患有传染病的病人要尽可能做到早发现、早诊断、早报告、早治疗、早隔离,以防止传染病蔓延。患传染病的动物也是传染源,也要及时地处理。这些对传染源采取的措施都属于控制传染源。
23.(14分)某科学家为检验新研制的流感疫苗的效能,进行了下面的动物实验。请补充完整实验步骤,回答有关问题。
(1)实验步骤。
①分组。将品种相同、大小一样的健康小白鼠40只,平均分为A、B两组。
②处理。
A组:不注射流感疫苗,20天后注射流感病毒。
B组:　　　　　　　　　　　,20天后注射流感病毒。 
(2)结果预测:若B组比A组发病率　　　　,则说明该流感疫苗具有免疫效能。 
(3)①上述实验中,为了避免实验的偶然性,减少误差,该实验还要进行　　　　　　　　　实验。为了测定该疫苗的最有效浓度,对实验的改进可采用增加实验组数的方法,接种　　　　　　　　　　　　　疫苗,观察小白鼠患病的情况。 
②接种的疫苗,从免疫角度看,属于　　　　　　　(填“抗原”或“抗体”)。 
③接种流感疫苗预防流感是预防传染病流行的三个措施中的　。 
答案(1)注射流感疫苗　(2)低　(3)①多次重复(或重复)　不同浓度的　②抗原　③保护易感人群
24.(11分)(2019·湘潭)阅读下列资料,分析并回答问题。
资料一　2019年1月2日,我国著名的微生物及免疫学家,被人们称为“糖丸爷爷”的顾方舟教授因病去世。人们之所以亲切地称呼顾教授为“糖丸爷爷”,是因为他发明了预防脊髓灰质炎的“糖丸”,挽救了无数儿童。脊髓灰质炎又称小儿麻痹症,是一种由病毒引起的人类(特别是儿童)急性传染病。脊髓灰质炎病毒属于肠道病毒,可入侵中枢神经系统,导致肢体松弛性麻痹,甚至造成个别患者死亡。不少患者会出现后遗症,肌肉发生萎缩,肢体发生畸形,甚至不能行走,导致难以矫治的残疾。
资料二　夏天来临,气温渐渐升高,小刚同学和父亲去水库游泳。小刚不幸发生了溺水,且救上岸时,已无心跳和呼吸,所幸父亲及时科学抢救,小刚成功脱险。如图是父亲对其进行心肺复苏的相关图示。
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(1)从传染病的角度分析,脊髓灰质炎的病原体是　　　　　,它的结构包括　　　　　　　　　　;儿童服用“糖丸”以达到控制脊髓灰质炎的目的,从传染病的预防措施分析服用“糖丸”后,机体会产生抗体,这属于　　　　　　　　　(填“非特异性”或“特异性”)免疫。 
(2)如果病人发生心跳骤停,则应立即开始甲图所示　　　　　　方法进行急救。甲图中的父亲按压的正确部位是乙图中　　　　　(选填①②或③)。 
答案(1)脊髓灰质炎病毒　蛋白质外壳和核酸(或蛋白质外壳和遗传物质)　特异性　(2)胸外心脏按压　②
解析(1)传染病是由病原体引起的,能在生物之间传播的疾病。据资料可知,脊髓灰质炎的病原体是脊髓灰质炎病毒,病毒没有细胞结构,包括蛋白质外壳和核酸。当预防小儿麻痹的糖丸进入人体后,可刺激人体的淋巴细胞产生相应抗体,从而提高对脊髓灰质炎的抵抗力,这种免疫属于特异性免疫。(2)如果病人发生心跳骤停,则应立即开始胸外心脏按压进行急救。胸外心脏按压术:按压部位在②胸骨中、下1/3交界处,以一手掌根部放在按压部位,将另一手的掌根重叠放于其手背上,两手手指交叉抬起,使手指脱离胸壁。抢救者双臂绷直,双肩在患者胸骨上方正中,利用上身重量垂直下压使胸骨下陷4~5厘米,然后立即放松按压,使胸骨自行复位,但手掌根部不要抬离胸壁以免移位。
25.(15分)一位同学设计了酒精对水蚤心率的影响实验。该同学配制了下列不同浓度的酒精溶液进行了实验,并记录下了不同酒精浓度中水蚤10 s内心跳的次数。
	溶液浓度
	清水
	酒精溶液浓度

	
	
	1%
	3%
	5%
	8%
	10%
	15%
	20%

	心跳次数
	35
	30
	30
	24
	22
	21
	18
	0



(1)设置清水这组实验主要是起　　　　作用,该实验的变量是　　　　　　　　　　。 
(2)实验结果表明,水蚤心率很容易受到酒精浓度的影响,即水蚤心率会随着酒精浓度的增加而逐渐　　　　,直至死亡。由此可以推论,酒后不能驾车的原因:酒精可使中枢神经系统的功能受到　　　　(填“抑制”或“促进”),使人体定向功能及判断能力　　　　(填“下降”或“增强”),从而严重影响驾驶员操作的准确性。 
(3)自2009年8月份以来中国警方严打酒后驾车,加强了随机检查、测试酒精的力度,以防止交通事故的发生,请你为严禁酒后驾车写一句宣传标语:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。 
答案(1)对照　酒精溶液浓度
(2)减缓　抑制　下降
(3)喝酒不开车,开车不喝酒;酒后驾车,生命打折;生命无价,酒后禁驾;开车拒酒,幸福永久等(合理即可)

模拟测试
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